Przedszkole nr 181 "Wesote Nutki"

Poniedziatek

Warszawa, dnia 18-10-2024

Jadlospis
wazny od 21-10-2024 do 25-10-2024

Nazwa positku

Opis

Sniadanie Ptatki jeczmienne na mleku(200g), pieczywo mieszane(35g) z masetkiem(6g),
poledwica drobiowa(20g), satata i ogérek kiszony(30g), herbata owoce lesne(150ml).
2 - $niadanie - jabtko(80-100g)
alergeny - 1,7
Obiad Rosét z makaronem i natkg pietruszki(250ml), udko pieczone(120g), ziemniaki(150g),
mizeria ze $mietang(100g), kompot owocowy/ woda (150ml).
alergeny - 1,7,9
Podwieczorek Budyn smietankowy z sokiem malinowym (150 g), herbatniki ( 30g), gruszka(70g).
alergeny - 1,7
Witorek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Pieczywo mieszane(60g), masto(6g), salami(15g), ser zotty(10g), satata, papryka,
rzodkiewka(30g), kakao(150ml).
2- $niadanie - banany(80-100g)
alergeny - 1,7
Obiad Zupa wielowarzywna na migsie(250ml), pulpety drobiowe w sosie koperkowym(100g),
ziemniaki(150g), suréwka z marchewki i jabtka(100g), lemoniada/woda(150ml).
alergeny - 1,3,7,9
Podwieczorek Butka(35g) z masetkiem(6g), satatka jarzynowa(100g), herbatka rumiankowa(150ml),
mandarynka(80g).
alergeny - 1,3,7,9
Sroda
Nazwa positku Opis
Sniadanie Ptatki kukurydziane na mleku(200g), pieczywo mieszane(35g) z masetkiem(6g), szynka
krucha(20g), satata i pomidor malinowy(30g), herbata malinowa(150 ml).
2 - $niadanie - kiwi(80-100g)
alergeny - 1,7
Obiad Zupa z soczewicy na miesie(250ml), kartacze z miesem(200g), kapusta kiszona
gotowana(100 g), kompot owocowy/woda (150 ml).
alergeny - 1,3,7,9
Podwieczorek Rogalik maslany(35g), dzem(15g), kakao(150ml), jabtko(70g).
alergeny - 1,7
Czwartek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Stot szwedzki: pieczywo mieszane(60g) z masetkiem(6g), szynka drobiowa, salami,
szynka gotowana(20g), twarozek ze szczypiorkiem(15g), satata, pomidor koktajlowy,
ogorek kiszony, rzodkiewka(30 g), kawa mleczna(150ml).
2- $niadanie - gruszka(80-100g)
alergeny - 1,7
Obiad Zupa ogorkowa na miesie(250ml), gotgbki w sosie pomidorowym(200g),
ziemniaki(150g), suréwka z ogérka kiszonego(100g), kompot owocowy/woda(150ml).
alergeny - 1,3,7,9
Podwieczorek Drozdzowka z jabtkiem - wypiek wtasny(100g), kakao(150ml), banan(80g).
alergeny - 1,3,7
Pigtek

Nazwa positku

Opis
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Sniadanie

Lane kluseczki na mleku(200g) pieczywo mieszane (35g) z masetkiem (6g), kietbasa
szynkowa(20g), satata i ogorek zielony(30g), herbata z cytryng(150ml).

2-$niadanie- jabtko(80-100g)

alergeny - 1,3,7

Obiad Zupa z zielonego groszku na miesie(250 ml), kotlety z dorsza(65g), ziemniaki
puree(150g), suréwka z kapusty kwaszonej z jabtkiem i marchewkg(100g), melisa/woda
(150 ml).
alergeny - 1,3,4,7,9

Podwieczorek Zupa owocowa z makaronem(250g), mandarynka(80g).

alergeny - 1
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