Przedszkole nr 181 "Wesote Nutki"

Poniedziatek

Warszawa, dnia 25-11-2024

Jadlospis
wazny od 25-11-2024 do 29-11-2024

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku(200g), pieczywo mieszane(35g) z masetkiem(6g), kietbasa
zywiecka(20g), satata i papryka zétta(30g), herbata owocowa(150ml).

2 - $niadanie - jabtko(80-100g)

alergeny - 1,7

Obiad

Zupa szczawiowa na miesie(250ml), schab w sosie chrzanowym(120g), kasza
bulgur(120g), suréwka z kapusty czerwonej(100g), melisa/ woda (150ml).
alergeny - 1,7,9

Podwieczorek

Grahamka(50g) z masetkiem(6g) i szynkg(20g), pomidor(20g), kakao(150ml),
banan(70g).
alergeny - 1,7

Wtorek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Pieczywo mieszane(60g), masto(6g), szynka gotowana(20), ser zoity(10g), satata i
papryka zielona(30g), kawa mleczna(150ml).

2- $niadanie - pomarancza(80-100g)

alergeny - 1,7

Obiad

Zupa zacierkowa na miesie(250ml), pulpeciki drobiowe w sosie pomidorowym(100g),
ziemniaki(150g), suréwka z papryki kolorowej, ogérka i cebuli(100g), kompot
owocowy/woda(150ml).

alergeny - 1,3,7,9

Podwieczorek

Babka piaskowa zebra - wypiek wtasny(100g), kakao(150ml), mandarynka(80g).
alergeny - 1,3,7

Sroda

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku(200g), pieczywo mieszane(35g) z masetkiem(6g), szynka
drobiowa(20g), satata i ogorek zielony(30g), herbata z miodem i cytryng(150 ml).

2 - $niadanie - banan(80-100g)

alergeny - 1,7

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem na migsie(250ml), pieczen rzymska(100g),
ziemniaki(100g), marchewka gotowana z groszkiem(100g), lemoniada/woda (150ml).
alergeny - 1,3,7,9

Podwieczorek

Kajzereczka mini(35gl), masetko(6g), satatka z kurczakiem i warzywami(100g),
herbatka owocowa(150ml), jabtko(70g).
alergeny - 1,7

Czwartek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Pieczywo mieszane(60g) z masetkiem(6g), salami(20g), jajko(15g), satata, pomidor
malinowy i rzodkiewka(30 g), kakao(150ml).

2- $niadanie - gruszka(80-100g)

alergeny - 1,3,7

Obiad

Zupa grochowa na miesie(250ml), nalesnik z serem biatym(120g), polewa $mietanowo
truskawkowa(150g), suréwka z marchewki i brzoskwini(100g), rumianek/woda(150ml).
alergeny - 1,3,7,9

Podwieczorek

Kisiel owocowy(100g), biszkopty(30g), kiwi(80g).
alergeny - 1,7
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Pigtek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie Ptatki orkiszowe na mleku(200g) pieczywo mieszane (35g) z masetkiem (6g), schab
pieczony(20g), satata i ogorek kiszony(30g), herbata z miodem i cytryng(150ml).
2-$niadanie- banan(80-100g)
alergeny - 1,3,7

Obiad Zupa ogoérkowa na miesie(250 ml), indyk w sosie $mietanowym(120g), makaron
penne(100g),suréwka z kapusty pekinskiej z koperkiem(100g), herbatka ziotowa/woda
(150 ml).
alergeny - 1,7,9

Podwieczorek Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem(200g), polewa jogurtowa(120g),

mandarynka(80g).
alergeny - 1,7
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