Przedszkole nr 181 "Wesote Nutki"

Poniedziatek

Warszawa, dnia 13-02-2025

Jadlospis
wazny od 17-02-2025 do 21-02-2025

Nazwa positku

Opis

Sniadanie Ptatki orkiszowe na mleku(200g), pieczywo mieszane(35g) z masetkiem(6g), szynka
delikatesowa(20g), satata i ogérek kiszony (30g), herbata owoce lesne(150ml).
2 - $niadanie - banan(80-100g)
alergeny - 1,7
Obiad Zupa wielowarzywna z koperkiem na miesie(250ml), kurczak w sosie stodko
kwasnym(120g), ryz(100g), mix satat w sosie winegret(100g), rumianek/ woda (150ml).
alergeny - 1,7,9
Podwieczorek Chlebek z siemieniem Inianym(50g) z masetkiem(6g), pasta z makreli wedzonej z natkg
pietruszki(30g), kawa mleczna(150ml), jabtko(70g).
alergeny - 1,4,7
Witorek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Pieczywo mieszane(60g), masto(6g), szynka gotowana(20g), ser zotty(10g), satata,
ogorek swiezy i papryka zielona(30g), kakao(150ml).
2- $niadanie - gruszka(80-100g)
alergeny - 1,7
Obiad Zupa ogorkowa na miesie(250ml), kotlet schabowy(65g), ziemniaki(150g), surowka
colestaw z marchewka i pietruszkg(100g), kompot owocowy/woda(150ml).
alergeny - 1,3,7,9
Podwieczorek Paréwka z szynki na ciepto(50g), buteczka(35g), masetko(6g), sos pomidorowy(15g),
herbata owocowa(150ml), banan(80g).
alergeny - 1,7
Sroda
Nazwa positku Opis
Sniadanie Kluseczki lane na mleku(200g), pieczywo mieszane(35g) z masetkiem(6g), poledwica
sopocka(20g), satata i ogérek zielony(30g), herbata z cytryng(150 ml).
2 - $niadanie - jabtko(80-100g)
alergeny - 1,7
Obiad Zupa z fasolki szparagowej na miesie(250ml), gulasz z warzywami(120g), kasza
bulgur(100g), suréwka z buraczka z jabtkiem i porem(100g), mieta/woda (150ml).
alergeny - 1,7,9
Podwieczorek Rogalik drozdzowy z jabtkiem - wypiek wtasny(80g), kakao(150ml), gruszka(80g).
alergeny - 1,3,7
Czwartek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Stot szwedzki: pieczywo mieszane(60g) z masetkiem(6g), szynka delikatesowa, szynka
drobiowa(20g), jajko(15g), satata, pomidor, ogorek kiszony i kietki rzodkiewki(30g),
kakao(150ml).
2- $niadanie - mandarynka(80-100g)
alergeny - 1,3,7
Obiad Zupa szpinakowa na miesie(250ml), kopytka z sosem pieczarkowym(200g), suréowka z
kapusty pekinskiej(100g), kompot owocowy/woda(150ml).
alergeny - 1,3,7,9
Podwieczorek Mus - wyréb witasny (jabtko, gruszka, marchewka) (150ml), herbatniki(20g).

alergeny - 1,7
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Pigtek

Nazwa positku Opis

Sniadanie Ptatki kukurydziane na mleku(200g) pieczywo mieszane (35g) z masetkiem (6g),
szynka delikatesowa(20g), satata i papryka czerwona(30g), herbata malinowa(150ml).
2-$niadanie - banan(80-100g)

alergeny - 1,7

Obiad Zupa pejzanka na miesie(250ml), pierogi z miesem(120g), kapusta kiszona
gotowana(100g), rumianek/woda (150 ml).
alergeny - 1,3,7,9

Podwieczorek Budyn malinowy z sokiem(250ml), biszkopty(20g), jabtko(809).
alergeny - 1,7
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