Przedszkole nr 181 "Wesote Nutki"

Poniedziatek

Warszawa, dnia 24-06-2024

Jadlospis
wazny od 24-06-2024 do 28-06-2024

Nazwa positku

Opis

Sniadanie Ptatki ryzowe na mleku (200g), pieczywo mieszane (35g) z masetkiem (6 g), kietbasa
szynkowa(20g), satata i papryka z6tta(30g), herbata z cytryng (150ml).
2 - $niadanie - jabtko (80-100 g)
alergeny - 1,7
Obiad Zupa wielowarzywna na miesie (250 ml), pulpeciki z indyka w sosie koperkowym(120
g), kasza jeczmienna(100 g), satatka z ogdrka kiszonego i jabtka (100 g), mieta / woda
(150 ml).
alergeny - 1,3,7,9
Podwieczorek Koktajl jogurtowo - truskawkowo - bananowy(200ml), biszkopty(20g), nektarynka (70 g).
alergeny - 1,7
Witorek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Pieczywo mieszane (60 g), masto (6 g), kietbasa zywiecka(20g), satata i pomidor
malinowy(30g), kawa mleczna(150 ml).
2- $niadanie - banan(80-100 g)
alergeny - 1,7
Obiad Barszcz biaty na kietbasce (250ml), krokiety z miesem (250g), suréwka z miodej
kapusty z marchewkg(100g), kompot owocowy/woda (150ml).
alergeny - 1,3,7,9
Podwieczorek Chlebek wieloziarnisty(35g) z masetkiem (5g) poledwica drobiowa(20g), papryka
czerwona (30g), herbatka owocowa(150ml), arbuz(70 g).
alergeny - 1,7
Sroda
Nazwa positku Opis
Sniadanie Ptatki orkiszowe na mleku (200 g), pieczywo mieszane (35 g) z masetkiem (6 g), schab
pieczony (20 g), satata i ogorek zielony(30 g), herbata owoce lesne (150 ml).
2 - $niadanie - brzoskwinie(80-100g)
alergeny - 1,7
Obiad Zupa brokutowa na miesie (250 ml), bitki schabowe w sosie wlasnym (120g), kasza
bulgur(100g), buraczki na ciepto(100 g), kompot owocowy/woda (150 ml).
alergeny - 1,7,9
Podwieczorek Muffinka cytrynowa - wypiek wiasny (60g), kakao(150ml), jabtko(70 g).
alergeny - 1,3,7
Czwartek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Pieczywo mieszane (60g) z masetkiem (6g), poledwica sopocka(15 g), ser zétty (15 g),
satata i ogorek kiszony (30 g), kakao (150 ml).
2- $niadanie - arbuz (80-100 g)
alergeny - 1,7
Obiad Zupa zacierkowa na miesie (250 ml), zapiekanka miesno warzywna z
makaronem(300g), rukola i roszponka w sosie miodowo musztardowym(100g),
lemoniada/woda (150 ml).
alergeny - 1,7,9
Podwieczorek Buteczka (35g) z masetkiem (6g), pasta z suszonych pomidoréw(30 g), banan(70 g).

alergeny - 1,7
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Pigtek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku (200 g) pieczywo mieszane (35 g) z masetkiem (6 g),
salami(20g), satata i pomidor (30g), herbata z cytryng (150 ml).

2-$niadanie- nektarynka(80-100 g)

alergeny - 1,7

Obiad

Zupa kalafiorowa na miesie (250 ml), dorsz duszony z warzywami(120g), ziemniaki
(150g), suréwka wiosenna(100 g), rumianek/woda (150 ml).
alergeny - 1,3,4,7,9

Podwieczorek

Kisiel owocowy (250ml), herbatniki (30g ), jabtko(70g).
alergeny - 1,7
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