Przedszkole nr 181 "Wesote Nutki"

Poniedziatek

Warszawa, dnia 15-01-2025

Jadlospis
wazny od 20-01-2025 do 24-01-2025

Nazwa positku

Opis

Sniadanie Ptatki orkiszowe na mleku(200g), pieczywo mieszane(35g) z masetkiem(6g), szynka z
indyka(20g), satata i ogorek zielony(30g), herbata z pomaranczg(150ml).
2 - $niadanie - jabtko(80-100g)
alergeny - 1,7
Obiad Barszcz czerwony na miesie(250ml), gulasz z warzywami(120g), kasza bulgur(100g),
suréwka z ogoérka kiszonego, papryki i cebulki(100g), rumianek/ woda (150ml).
alergeny - 1,7,9
Podwieczorek Nalesniki z musem jabtkowym(100g), kakao(150ml), mandarynki(70g).
alergeny - 1,3,7
Witorek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Pieczywo mieszane(60g), masto(6g), poledwica sopocka(20), ser zéity(10g), satata i
papryka(30g), kawa mleczna(150ml).
2- $niadanie - pomarancza(80-100g)
alergeny - 1,7
Obiad Zupa szczawiowa na miesie(250ml), indyk z warzywami(120g), ryz(100g), suréwka z
kapusty pekinskiej z kukurydza(100g), kompot owocowy/woda(150ml).
alergeny - 1,7,9
Podwieczorek Butka(35g), z masetkiem(6g), pasta jajeczna ze szczypiorkiem(35g), herbata
owocowa(150ml), banan(80g).
alergeny - 1,3,7
Sroda
Nazwa positku Opis
Sniadanie Kluseczki lane na mleku(200g), pieczywo mieszane(35g) z masetkiem(6g), poledwica
drobiowa(20g), satata i pomidor(30g), herbata z miodem i cytryng(150 ml).
2 - $niadanie - gruszka(80-100g)
alergeny - 1,7
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem na miesie(250ml), bitki schabowe w sosie wtasnym(120g),
ziemniaki(150g), buraczki na ciepto(100g), mieta/woda (150ml).
alergeny - 1,7,9
Podwieczorek Ciasto czekoladowe - wypiek wiasny(100g), kakao(150ml), jabtko(80g).
alergeny - 1,3,7
Czwartek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Pieczywo mieszane(60g) z masetkiem(6g), szynka domowa(20g), serek wiejski(15g),
satata i ogorek kiszony(30 g), kakao(150ml).
2- $niadanie -kiwi(80-100g)
alergeny - 1,7
Obiad Zupa brokutowa na miesie(250ml), zapiekanka miesno warzywna z makaronem(250g),
satata lodowa w sosie miodowo- musztardowym(100g), rumianek/woda(150ml).
alergeny - 1,7,9
Podwieczorek Kisiel owocowy(250ml), herbatniki(20g), mandarynka(80g).
alergeny - 1
Pigtek

Nazwa positku

Opis
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Sniadanie Kasza kus kus na mleku(200g) pieczywo mieszane (35g) z masetkiem (6g), szynka
gotowana(20g), satata i papryka zielona(30g), herbata z pomaranczg(150ml).
2-$niadanie- banan(80-100g)
alergeny - 1,7

Obiad Zupa wielowarzywna z koperkiem na miesie(250 ml), kotlet z dorsza w sosie

greckim(100g), ziemniaki(150g), suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem i oliwg z
oliwek(100g), kompot owocowy/woda (150 ml).
alergeny - 1,3,4,7,9

Podwieczorek

Kasza manna z sokiem malinowym(250ml), biszkopty(30g), gruszka(80g).
alergeny - 1,7
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